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1. INTRODUCCIÓN 

La acumulación de basura en los espacios naturales es alarmante. El 
fenómeno está tan generalizado en entornos rurales de todo el mundo que 
incluso le pusieron un nombre: Basuraleza. Esta cuestión tiene un evidente 
impacto negativo en la conservación de la naturaleza y se requieren estudios 
que cuantifiquen y analicen el alcance de las afecciones al medio y a la salud. 

También tiene un claro origen: nosotros mismos. El abandono masivo de 
desechos en los espacios naturales deja clara la necesidad de elevar la 
conciencia ciudadana. Debemos de pasar del “no lo cojas, es basura” al “no lo 
tires, es basura”, dando así un primer paso hacia un urgente y necesario cambio 
de modelo.  

Para cambiar esta realidad, nació ‘LIBERA, unidos contra la basuraleza’, un 
proyecto creado por la ONG ambiental SEO/BirdLife, en alianza con Ecoembes 
y al que nos unimos para hacer frente y luchar con la basuraleza, con diferentes 
actuaciones en las zonas más afectadas y sucias de nuestro territorio. 

Esta unión de esfuerzos y conocimientos tiene como misión acabar con la 
basura que queda en nuestros espacios naturales. 

 

2. CAMPAÑA “STOP COLILLAS” 

La campaña que ponemos en marcha este verano 2025 la hemos llamado 
“Stop colillas” ya que es el residuo más encontrado en antiguas batidas de 
limpieza que hemos realizado en el mismo lugar. 

 

Para incentivar a los usuarios a recoger 
sus colillas hemos lanzado un reto: 
¿Cuántas colillas caben en esta 
botella? Y animamos a los usuarios 
fumadores a depositar su colilla en la 
garrafa para conseguir recopilar el 
mayor número posible. 
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3. LUGAR DE ACTUACIÓN 

 
Durante la campaña de verano 2025 nos hemos centrado en la ZEPA 

“Cantera del Cabezo” ubicada en el término municipal de Alcántara, que es 
utilizada en época estival como zona de baño, aunque no esté habilitado como 
tal.  

Se trata de una antigua cantera en la que se formó un lago artificial, agua 
proveniente de un acuífero subterráneo que se rompió en su día cuando 
realizaban la extracción de áridos que posteriormente fueron usados en la 
construcción de la presa José M.ª de Oriol. 

 
En esta ZEPA anidan especies de gran importancia como el alimoche, 

roquero solitario, búho real, collalba negra, buitre leonado y una de especial 
importancia por estar en peligro de extinción que es la cigüeña negra. 

 
Con los años hemos detectado un aumento de bañistas en la zona y con ello, 

un aumento de los residuos abandonados, es por ello que se pone en marcha 
este programa de sensibilización, para concienciar a los usuarios y dar a conocer 
la fauna que anida en este lugar. 

Hacemos hincapié en uno de los residuos más encontrados y que más 
contaminan nuestras aguas: las colillas. 

 
 

 

 

4. OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA 

 
El objetivo principal de esta iniciativa es concienciar y movilizar a la 

ciudadanía para mantener los espacios naturales liberados de residuos.  
 
Otro objetivo de la campaña es la recogida de datos y residuos para entender 

la envergadura del problema, concienciar y tratar de ponerle solución. 
 
Nuestro principal residuo en esta campaña son las colillas, ya que se trata, 

sin duda, del residuo más abundante en la zona de actuación y también uno de 
los más contaminantes. Pero no dejamos el resto de residuos atrás, recogemos 
todo tipo de residuos para que desaparezcan del entorno natural. 

 

Durante la campaña hemos realizado salidas a la ZEPA “Cantera del 
Cabezo” con el objetivo de: 

✓ Informar a los usuarios a través de folletos.  
✓ Entregar ceniceros portátiles para concienciar. 
✓ Realizar batidas de limpieza del lugar. 
✓ Realizar encuestas a los usuarios sobre el abandono de colillas en el 

lugar. 
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5. CRONOLOGÍA 

Hemos realizado 4 salidas durante los meses de verano coincidiendo la 
primero y la última con el inicio y la finalización de temporada de baño y las 
otras dos restantes en la época de más afluencia: 

 

 

6. DATOS DE PARTICIPACIÓN 

 

 

 

7. RESIDUOS RECOGIDOS 

 
De las cuatro recogidas realizadas, sólo en la recogida general que coincidió 

con la campaña Libera 1m2 se realizó la recogida de todo tipo de residuos, en el 
resto de recogidas, nos centramos en las colillas de la zona de baño y orilla (no 
profundizamos en el resto de zona, por ellos, hay residuos que no están 
contabilizados) 

 

Fecha Colillas Envases 
plásticos 

Latas Servilletas 
/ toallitas 

Vidrio Residuos 
higiénicos 

Otros  

20/06/2025 750 9 11 - - - - 

13/08/2025 923 15 9 - - - - 

20/08/2025 1032 12 6 - - - - 

21/09/2025 1658 72 28 27 11 58 23 

 

Fecha Actuación 

20/06/2025 
Inicio campaña “Stop colillas”  
- Instalación de carteles informativos. 
- Recogida de colillas.  

13/08/2025 
- Reparto de folletos y ceniceros portátiles 
- Recogida de colillas. 
- Entrega de encuesta. 

20/08/2025 
- Reparto de folletos y ceniceros portátiles 
- Recogida de colillas. 
- Entrega de encuesta. 

21/09/2025 

Finalización campaña “Stop colillas”  
- Batida de limpieza general dentro de la campaña “Libera 1m2” 
- Entrega de ceniceros portátiles. 
- Entrega de encuesta. 

Fecha 
CCAA Nacional  Extranjero  

TOTAL 
Infantil Adulto Infantil Adulto Infantil Adulto 

20/06/2025   12     12 

13/08/2025 1 15  5   21 

20/08/2025 4 20 8 25   57 

21/09/2025 3 20  1  1 25 
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8. IMÁGENES DE LA CAMPAÑA 
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9. ANEXOS 

 

 

 

Encuesta realizada durante la campaña “Stop colillas” 
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Folleto informativo repartido durante la campaña “Stop colillas” 
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Cartel de la recogida: Libera 1m2  

 

 


